
IL MARE 

Il mare è un' immensa distesa piena di acqua salata.  

I suoi colori sono: vicino alla riva verdeacqua e azzurrino, invece più al 

largo blu e indaco. 

Il mare se c’è vento può essere agitato e le sue onde sono forti e 

schiumose, se invece è calmo le sue onde sono tranquille e piacevoli.  

Quando le onde sono così calme puoi metterti sul bagnasciuga e fare 

tante cose. Puoi camminare e lasciare le impronte dei tuoi piedi e sai 

che verranno cancellate dalle onde oppure puoi sederti e fare scorrere 

le onde sulla pancia per poi farti venire voglia di fare un bel bagno, 

guardando i meravigliosi pesciolini che cercano il cibo. 

A me personalmente piacciono più queste giornate quando il mare è 

calmo, le onde sono bianche e piacevolmente rumorose e l'acqua è 

cristallina e limpida. 

In questi momenti le emozioni che mi trasmette il mare sono 

tranquillità, quiete e pazienza. 

Invece non mi piace proprio quando vedo il mare inquinato, mi dispiace 

molto pensare ai pesci che mangiano la plastica, ai fondali pieni di 

rifiuti. 

Quest'estate mentre stavo facendo una capriola sott'acqua mi sono 

trovata un bicchiere di plastica sulla pancia con tutti i pesci che 

cercavano di mangiarlo, io mi sono rattristata ed ho immediatamente 

mandato via i pesci per far sì che non mangiassero quel bicchiere, ma 

che tristezza... 



Un'altra cosa stupenda del mare sono gli animali: ovviamente non tutti, 

alcuni sì e altri no. 

Adesso racconterò alcuni esempi che vi faranno capire meglio cosa 

intendo. 

Qualche anno fa ero al mare in Liguria con la mia famiglia. Stavamo 

facendo il bagno tranquilli ma ad un certo punto mio papà mi ha detto 

di nuotare verso di lui, io mi sono girata e…in mezzo a noi c'era una 

medusa! Mi sono spaventata e da quell'istante ogni volta che entro in 

mare ho paura delle meduse. 

Un’altra volta, invece, mentre ero in traghetto per andare in Sardegna 

con la mia famiglia, ho visto i delfini che nuotavano...erano bellissimi!  

Era la prima volta che li vedevo e vedendo le pinne che uscivano 

dall'acqua per rincorrere la scia della nave eravamo tutti molto 

emozionati e sorpresi. È stata un’esperienza unica e per me i delfini 

ancora adesso sono gli animali più belli. 

Dopo questo stupendo episodio ho visto altre volte i delfini e mi sono 

sempre meravigliata dalla loro bellezza. 

Purtroppo in mare a volte avvengono anche tante tragedie come ad 

esempio la morte dei migranti. 

Queste persone scappano dai loro paesi a causa della guerra, della 

carestia. Scappano pensando che nei paesi dove emigrano ci sarà lavoro 

anche per loro. 

Lasciano le loro famiglie, le loro case, le loro certezze pensando di 

affrontare un buon viaggio in mare…ma purtroppo non sempre è così. 



Spesso succede che queste navi in mare aperto vengono travolte dalle 

onde e queste persone purtroppo muoiono e così viene infranto il loro 

sogno. 

Tuttavia, nonostante queste tragedie, ogni volta che guardo il mare io 

non posso fare a meno di incantarmi. L'orizzonte mi dà un senso di 

libertà e pace. Sento in me che tutte le mie preoccupazioni vengono 

portate via dalle onde, per dare spazio alle emozioni belle come la gioia, 

la pace e l'amore che vivo ogni giorno con la mia famiglia e i miei amici. 

Per questo vorrei essere una creatura marina per vivere il mare e anche 

per esplorare i suoi segreti come la spettacolare barriera corallina e 

meravigliarmi sempre più dei suoi colori accesi e stupendi. 

Visto che questo è possibile solo nel mio immaginario, mi accontenterò 

di nuotare nel mare con i miei occhialini e vedere i pesciolini che 

passano sotto i miei piedi. 

Quando sono qui nella mia casetta ed il mare è lontano mi accontenterò 

di osservare i miei meravigliosi pesciolini rossi Chicco e Chicca che 

sguazzano all’interno dell'acquario facendo precisi colpi di coda che 

sollevano la ghiaietta e ricordare tutte le esperienze fatte al mare 

insieme alla mia famiglia. 


