l MENU EST'VO PAVONE CANAVESE Comune di Pavone Canavese
AEHOEEE.
La buona ristorazione
|
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMA I
Lunedi | |Fusilli zucchine e zafferano Pasta al ragQ vegetale Pasta pomodoro e melanzane  |Pasta pomodoro e basilico
b Mozzarella mfa_n2|a _Bastoncml di pesce ____|Arrosto di tacchino freddo Frittata peperoni e patate il
Parmlglaqg__Pﬂ_rpm/mSecondana |Insalata verde e pomodon [insalata verde [Insalata di pomodori »
| [Insalata di pomodori Pane{lgl_ogs_ge di frutta _ Pane/Yogurt alla frutta ~ |PanefFrutta fresca 2 ' l
__||PanefFrutta fresca L o s ey LT S A TR ARl Lo T
MERENDE INF.| [Pane e marmellata A Yogurt . ) | Frutta fresca Pane e olio . oln o
| Martedi Vellutata di zucchme/pasta |[Pasta 0|l0 e par m|g|ano ___ |Pastacrema di zuccch e pesto  Vellutata di verdure conr I'ISO -
Medaglione bovino in umido Pollo al limone ___ [Fagioli in ir msalata e, Ay Cotoletta di pollo dorata = . - =
T Patate al forno ~carote e zucchine rapé Insalata di pomodon Piselli all'olio
Pane/Frutta fresca |Pane /Fruttafresca ~ |Pane/Fruttafresca  |Pane/Frutta fresca e
MERENDE INE. | [Frutta di Staglone _Pane E pomodqro fresco ‘[ i Yogurt —.;___ ____|Fruta fresca - S
Mercoledi ||RiSO pomodoro e peperoni Frull _Vel|utata di zucchine lorzo  |Passato di verdure con pasta  |Pasta con melanzane
Prosciutto cotto _f‘;r_o_s‘t_()“_‘m _bov[n_(_)b_“_w‘ Platessa dorata _______ |Primo sala inf./parmig. Ele_/_sgc_ L
Insalata verde Patate al forno Fagnohm e patate caldi o freddi Spinaci all'olio o~ u N
____|PanefFrutta fresca ___[panelFiutafresca _ |PanelFruftafresca  |PanelFruttafresca
|MERENDE INF.| |Sorbetto Sorbetto Pane e marmellata Yogurt
Glovedi Troﬂe al | pesto inf infanzia Pizzaalpomodoro ~~ ~ [Riso allo zafferano 2 Pasta al pesto infanzia
m Cous cous car. /zucch prlm/sec Mozzarella Petto di pollo dorato Pasta fredda pom. Basn Ollve pnm/sec
" Bocc.di pollo mf./curry Prim./Sec [Fagiolini Zucchune e melanzane trifolate Tonno all'olio
" |Fagioiini Pane/Fruttafresca ~ |PanefFruttafresca _|insalatadicarote 00 |
E EéheiFana fresca e e e ') ~_ |PenefFruttafresca )
|MERENDE INF. Yogurt " [crostatina B i Eruttg fre_g_ca -V - . MOUSSG_C—II frutta el gl -
Venerdi Pa_s_ta_pomodoro ___|Riso al pomodoro |Trofie al pesto ___ [|Pasta ollg e parmigiano
I Platessa dorata Frittata di zucchine e c:polle Ricotta Polpette di bovino e spinaci
" ||insalata di carote Piselli e carote brasati Insalatadicarote /< JBusghp inate
Pane/Fruttaffesca  |Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca S L i
[MERENDEINF.||Frutta di Stagione __[|Frutta fresca ____|Pane epomodoro fresco = (Jeare e\peinodoro fresico
. rru!vnnnuur
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m@gﬁl@f& MENU INVERNALE DEL COMUNE DI PAVONE CANAVESE .
La buona ristorazione g
;
1
I" SETTIMANA 11* SEYTIMANA 111° SETTIMANA V" SETTIMANA V' SETTIMANA VI° SETTIMANA VII* SETTIMANA VIII"SETTIMANA E
Lunedi Passato di verdura con pasia  [Pasta al pomodoro ICrema di patate con riso Pasla al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta burro e salvia Pastina in brodo vegelale Riso alla zucca >
et Lonza panata_al_[orrlb  fcrescenza :“‘ :Tafcf"fﬂ imene Frmata di splnaci al forgg. ____ Pr_lrncf _sile__—A .___.“ N Tacchir{o alla milanese ___.—_;:r;;_lo_—z;u_lonza agll agruml Fma‘_wm' sode N B
Palate al forno -hnsalata verde i \la'erdu[e miste Elﬁpore Insaal_a_t_a _‘f"_ hnuccru | §plrEE| all'ollq Tl carole prezzemolate Iiatalj & zucca graunatl Insalata d_l_caiol_e E
Pane/Frutta fresca Paneanma fresca Pane/Frutta fresca PanelMousse di truua Pane/Frutta fresca PanelBudmo Pane/ Yogurt alla frutta Pane/Budino ﬁ
MERENDA INF.|[Pane e fruna This Pane e marmellata [tate e com-lakes The con biscott = Vogurt ~ |Fumatesca Pane e frutta JLate e Eorﬁ-ﬂakes I
" Martedi | [Riso con piselli " " |Passato di verdure con pasta |[Pastaalpomodoro __|Pastaburoesaivia  _ _|Veliala di zucca ciriso Pasta al pomodaro _ |pizza bianca ~|Pasta pomodoro e pesto i
Bastoncini di pesce al forno FrinalaIUova sode Mozzarella Rlcotta Palpette in umido Mozzarella \Arrosto di tacchlno freddo Hamburger con verdure ™
Insalata di carote @ !mocchl Verdure muste al vapore i Faglonm all oho = insalata d| carole T Maced?mg d] verdure i Erbette all-'oilaw i DA Eaar:\iml all ollo i Brucct;; _a-lia;:-—m .;
i PaneIFruna lresca 7 Panelvogun aIIa frutta l;a:\eﬁn_nﬁ f;s? PanelFrutta fresca Ea_ne_IFrutta fresca il Pane;;'-‘;utta fresca _‘ 8 Pane/l;r;t;_@_ 'Panel Frun; ‘l;rsc;cr o =
MERENDA INF. Yogun = 'Yogurl i Fruna tresca | EFuEa ?r;;c;— ] 5 “Pane ’e frutta R 3 ‘mgun RN - P F—I'—U;la ;e-sc:h_ Pane e olio f{
ﬂmhﬂi Plzza_ algi)inoﬁ()—r; pan Pasta‘ al pesto | RISO alla campagnola _ :'Crema di caro;ebl‘grostql_rﬂwﬂ_ 4_ Pasi; uli_;) _e_-;l_auig'ﬁn_o X ﬂ— Pasla alla_qzzalola _:7“_— l—ia‘all_t‘sllo e pafmxglano ) Passam (1! vsrdlia/ns_u. L, E
Prosciutio cot_to o - Spezzatmo ql \{Eellg . Tonno all'nho | Polpette d| bovmo m umdo ; Prosctutto cono [ Platessa dorEi aﬂomo FrmataIUova sodt_e_ ] _ Spezzatlggﬁ\cchmo s
iCostine all'olio Carote all'clio Insalata verde Plselh al' oho Brete olio e grana Insalata verde lnsala(a verde Patate al 1omo ,t.
S IPane/Frutta fresca = Pane/Frutia iresca : .Fneﬁ:_n_l&a fresca P Panelana_fr_e;ca R Pane_IFran;_fresca el PanelF“runa fresca e PaneIFruna lresca = Pane/ Fruna di slaglone F 3 o
|MERENDA INF | [Budino e IhTmJK l;iégo_m ~ |Yogun L _-__ E‘—r—-ﬁlatma =y __' l?ru_—n-a-f‘rggca_.i —___ o, | gygln_o_ = napea _ Yogur( :_ Fruua. fresca S By __ ' :':
Glovedi |[Passato di zucca con pasta Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al peslo Pasta e fagioli Pasta alla plzzamla Pasta al pomodoro ko
i i’at_zchino al limone _ Coscla di pollo al fornn __ Ergsciut}f: qofto;____; Milanes_e d| pollu al forno i ::Pollu al forno_ A _.—_Arrost;) di bovi;; Bastom:ml dl pesce al forno - Mozzarella ;?
7 Macedinia di verdure Insalata di ﬁnocchl |Spinaci al parniigiano Spmacu al parm»glano insalata verza roccoli all'olio Spmacl all'olio Splnacn a.ll‘ollo 2
Par_\el ané fresca —-Panel Mousse di fmna ' Pane/ Eudlno e 1 Panel Yogurt alla frutta PanelYégun alla frutta Pane/ Frutta fresca |Pane/ Frutta fresca Panel Fruna lresca
MERENDA INF| [Pane e fruta Enmruua e 1 'P_aﬁg e fruna B oo~ | Latte e comn- f!a_ké§ ) Pane eolio |The con biscot Yogun
Venerdi Pasta‘all'olzo g I RISO ollo e parmlglano_ ) Passato di verdure | pasta ] C.Tr-er;a'dn zuceca con_nso ' Pé.suna in brodo vegeiale Passato di verdure / ris_c; e Passalo d) verdure/pasla ;sla agli arrc;;n} A
i il [Tortino di porri al forno _|Platessa sa dorata al | forno Ham_u.l[_ger yrger di camne bovina IPlatessa dorata al forno ___Tonno vallolio Sformato di verdure al forno |Mozzarella Platessa dorata al forno
nsalata di verza Fagiolini all'oho Pata!e al forno Patate al forno \Verdure miste al vapore Piselli in umido Macedonia di verdure Fagiolini all'olio
o ;;;eﬁﬁm?fr_esca TN _EarEIF_rhEa fresca K Pane/Frutta fresca i Pane_l?-'r;n;ésca— 2, PanelFruna rre_sc.a_- 2 PanelFruFa‘?r;sc; [ _——"mﬁdu_airscca i PaneIFrutta-E e
MERENDA INF. Pane e frutta Frutta fresca | Ero_s(auna alla_ marmena_n_a_ Pan_e e lrgga ol Pane e 9'10 Fruga_fre_sca : Fru(ta fresca
CROSTINI nei passati 20/25/30 9 é?c’\ > 20 25
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