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MENU ESTIVO PAVONE CANAVESE SENZA GLUTINE

PAVONE CAMAVESE

Scuole dell'infanzia-primaria e secondaria

~ MERENDE INF.

Mozzarella inf. Parmig.prim/sec

Insalata pomodon

Frutta fresca Pane SG
Pane SG e marmellata

Vellutata di zucchine Pasta sg

Rnso al pomodoro e peperom frull

Martedi
L : | [Medaglione di bovino -
N Patate al forno
E Frutta fresca - Pane SG
MERENDE INF. |[|Frutta di Stagione
Mercoledl
B = Prosciutto c_c:tto SG
X\) Insalata di verde
N . Frutta fresca - Pane SG
MERENDE INF. ||Sorbetto SG
Glovedi Pasta sg al pesto sg

.

—X—

sec

Bocconcini di nollo inf.farina sg/ al curry pﬁmi

Bastoncum dI pesce sg

lnsalata verde e pomodon

Carote e zucchine rapg

Frutta fresca Pane SG

Mousse di frutta Pane SG
_ Yogurt SG
Pasta sg olio e.v.0. parmigiano
' Cosce Pollo ai limone

Arrosto d| tacchmo freddo SG

insalata verde

La buana ristorazione
Prodotti Senza Glutine riconducibili a una delle seguenti categorie riportanti in
W etichetta la dicitura: g
"Senza Glutine come da Reg. CE 828/2014 o notificati dal Ministero
della Salute d.l.s. 111/92 o con Marchio Spiga Barrata o inseriti nel prontuario
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMA
Lunedi Fusilli sg. Zucchine zafferano Pasta sg al ragl vegetale Pasta sg pomodoro e melanzane Pasta sg al pomodoro e basilico

Frittata peperoni e patate

Insalata di pomodori

Yogurt SG Pane SG

Frutta fresca- Pane SG

_|Frutta fresca

Pasta sg crema zucchine e pesto sg

Fagloll in msalata .

] Pane SG e oﬁ{:‘_ i

Vellutata di zucchine con riso

Cotolerta di pollo dorato pan grattato S8

Insalata dl pomodon

Frutta fresca - PaneSG

‘|Arrosto di bovino Farina sg

I;atata al_forno

Frutta fresca - Pane SG

Sorbetto SG

Pizza SG

Mozzarella

Vellutata di zucchlne €on riso

Pane SG e pomodoro fresco

Yogurt SG

Carote e piselli all'olio

Frutta fresca - Pan'e SG

!Frutta fresca

Passato di verdure con pasta sg
Platessa dorata P grattato Sg
Faglollm e patate caldi o freddi

Pasta sg con melanzane
¥ Prlmo sale inf /Parmlglano prim. /sec

Splnam all' ollo

Frutta fresaa- Pane SG

Pane SG e marmellata

Risotto allo zafferano

Petto di pollo dorato pan grattato sg

Fagiloini

Frutta fresca Pane SG

Carote all'olio

Zucchine e melanzane tnfolate

"~ MERENDE INF. ||Yogurt SG
Venerdi Pasta sg pom;d;;o— )
™ Platessa do;ata al forno Pangrattato sg
|3\/ " ||msalatadicarote

'Yogurt frutta sg- Pane SG

- Frutta fresca - Pane SG

Crostatina SG

Rlso al pomodoro

Frittata zucchine e cipolle

Frutta fresca sg- Pane SG
Frutta fresca

Pasta SG al pesto sg

Ricotta

Piselli e carote brasati

Insalata di carote

Frutta fresca - Pane SG

Frutta fresca - Pane sis

; Frutta fresca - Pane SG i

Yogun SG

Pasta sg pesto sg inf./pasta sg. fredda pomad.bas. E olive

. Frutta fresca - Pane SG

iTonno all'olic

lnsalata di carote

Frutta fresca - Pane $G

Mousse di frutta

Pasta sg olio e.v.0 e parrnnguano
Polpette di bovino pan grattato sg

Zucchine gratmate
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La buona ristorazione
I* SETTIMANA 11* SETTIMANA 1* SETTIMARA IV* SETTIMANA V' BETTIMANA VI* SETTIMANA ViI® SETTIMANA VHI'SETTIMANA
Lunadi Pnssnln i verdura Pa.sla SG iFasta SG &l pomodore iCrema di pmule con niso iPasta SG al pomodoro Pasta SG al pomodoro iPasta SG burro e salvia Pusuna sg in blodo vegemle Riso alla zucca
i I.onza panata al forno P GR sG Crescenza Tacehino al kmona farina SG Fri‘u_m;lzl s;;na_a al fomo i rimo sale '[Tacchino alla mitanese P. GR. SG M'usto lanna SG di lonza agh agrumi ova sode
Patate nl forno insalata verde verdure"r-t;iste";l va.pore rnsuln(n di nmcd-u 1 -Sﬁ?ﬂ altolio Cnm(e prezz-rmlmu I Pmale e Zum qtalmati ati P. Gl GR SG d-l caF
= ane SGIFrMa (resca “lpane SG/Frutta fresca lpane SG/Fruta fresca Ipane sGMousse ditruma i>ane SG/Futa fresca. Pane SGEBUnOSG  [PanesGl Voqun SG alafuma Pane SG/BudinG SG -
mp Pan; 5_5 e um‘ - __: ; linn_p SGe marméll;;a _:”: _;_ _Ln? e &Em scom SG The cnﬁn_s_cn@ __:_ : = — V_E_gu_ _SG_Sé‘—__ = ‘ _Fﬂl!a_lrg_scn B - pane SG 8 mmn m = La_uemcmu 50 ol
Marted) |[RiSoconpisel) N iFassalo i verdure con Pasta 56 Fasta SG al pomodore PasiaSCburoesavia  ~ elimatadizuccaciiiso _ _|Pasia SG sl pomodoro |pizz 7 |Pasta SG pomadoro e pesio SG
[Basioncini di pesce SG al forno =mla|aluwu snde Mozzarells iRicotta P oipette in umido P. GR. SG Mozzafella |Arrosio da mccnlno Mddo SG amburger con verdure
nsalata di cai&_e:ﬁoum - \revdure miste al vapore [Fagiokm atolo insalata di carole Wil pincedonia diverdure Erbetie atoli e Fagioliny alfalio TR %:mc-coll alrouo
bane SG/Fna fresca ‘lpane SGNoguURSGalafuma  [Pane SGIFruta fresca Sane SG/Funa fresca pane SGFruna fresca ane SG/Fma fresca ) PaneSG/nmatiesca |PaneSGIF Fruma ferscca ¥
MERENDA INF| Y'xr.;vlhs?-_. >>>>> ng_sé ) ~—_‘:“ f—rur; l-u:scn — I rutta fresca il o LY mﬂnne SG e lmm.l Yc_x_wEG > f—:uums;—' i e = rn\ne b(.; ] uho S
__H:n?th Pizza al pomoooro SG i __ Pasta SG Al plsln SG I __:: R;a—;lla campagnd;t.; ] 3 c:ema_m wow:msnm SGﬁ = Tl ;;;ngol@ e pumgmno o ‘Hffu _SG ﬂzﬂ! ;@?gmzm&wa- - f_as;af 9i _v:riluﬂnsg
[Prosciuno conn SG Epezznﬂno di vnena 'rurmu alfolio Fomeua petie di b bcMno n umdo P GR.SG [Prosciutto catio SG Ieiatessa dorata af forno P. GR. SG (Fnnata/Uova sode Sonrzalmo di Iu:chmn
= | a_lsn;\e atrolio . cnlv;eEoIn; in -verde mm affolio Lmn olio & parmigiano == lnsal.ala v'(efde 2 o |Insatata venie_ L.
|lpane seFrma resca pane sGiFruma resca Pane SGIFrumafresca[Pane SG/Fruna fresca * Jpane SG/Fruna fresca Pane SG/Fruna fresca Pane SG/Frutia fresca Pane S/ Fru
AERENDAWF |[8udio G SG =S 'rhe con scot si ~ lvogunse = mosmm 5G| o _r-nma fresea | F.tn_lllng_sf_ ox VW__ _ - ;: __ Fruttn fresca . |
Gloved) ?m’;n‘;‘z;u:u con Pasta SG [Pasta 5G e 1agooli Pasla SG al pomodom iPasta SG al pomodoro P asta SG al pesm 5G [Pasta SG e fagioh Fasta SG alla pizmau Pasta SG al pomodoro
racchine al limone farina SG icoscia thpotioalfomo Prosciutio Cotto SG " |Mitanese i polio 8l fomoP.GR.SG  [Pollo al forna |Asmosto ot bowino Farina SG Sastononi sg o pesce alfomo |Mozzarsla =
™ bacediia d verdure linsalata di finocchs. Spnacial parmgiano gecislpumgisno  fnsamlaveza  [rocoobalfolo Spnacialfole [Spnacialfolio
BT Pane SGI ana rrescnu T [Pane SGI Mousse m- E fFane SG/ Budmo SG ;ne_s__GI_Yrogu;l' EG_nIIa'f;m;a = Pane SGNogun SG una fruta Pane SG/ Frunta fresca iPane SG/Frutta fresca on o Pane SGI Fn.mu fresca
L IERENDA INF. une SG ¢ nunn Pane SG ] lruE- i | IPane SG e fruta - ui-rmpgc = _: - __Lzme & iscolt 5G ] | Pnne SG_eﬁx'o_- 2 5 Tne con hiscoth SG = Y_ogun. SG |
| Venerst |[Pasia SG alfoiia " JRisooioe pammgiane ) [Passato di verdure ! Pasta SG rema di zucca con riso [Pasuna SG in brodo: veoewk P assalo o verdure / fiso Passalo o verdu-y;I;aﬂ_a S6 Past_agagﬁ arony
—||Teriino di por ai tomo Fiatessa dorala nl fomo P.GR. SG ___|Hamurgerdicameboviia ___ [Plalessa dorata al fomo P, GR. G [Tonnoalfolio Stormato di verdure al forno iMozzareiia . __|Piatessadorata por.sg alfomo
verza i:aqolmn alfolio Patate al fomno [Patate al fomo Verdure miste al | vapore Piselll in umido iMacedonia di verdure - «  |Fagiolini affolio
B pane SGIFnmafresca > ane SG/Fnuta fresca >ane SGIFruta fresca lpane SG/Fruta resca “[pane sGfFnmatesca | pane SG/Frumafresca “lpane sGiFnmatescca | |Pane SG/Fnima fresca
{Fann §G o frutta [Fruma tresca W afla marmelinla SG Pine E‘T’. g_lr_uﬂa ane SGeow Eru_uaisca Parie SG e cioccolaio SG le.:\ lrejc_a__ . |
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tichetita la diciura: “Benza Glutine coms da Reg. CE.

atnad dal
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