
La maggiore età
e l’importanza delle donazioni

Comune di Pavone Canavese

Con la maggiore età si possono fare tante belle cose:
- si può prendere la patente, e guidare con cautela
- si può votare
- si può diventare donatori. Ed è su questo tema che vorremmo richiamare oggi la 

nostra attenzione
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Scorrendo il Risveglio popolare del 11 giugno, che parla della presentazione della 
Festa Patronale di San Savino, ho trovato un articolo del nostro Vescovo Daniele 
che, come si dice, cade a fagiolo pensando ai contenuti che vogliamo trattare 
stasera. 
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Quindicenne, studente e promettente calciatore 
della Strambinese 1924

Morto improvvisamente il 20 marzo per un 
aneurisma cerebrale.

Rayane salverà altre vite
i genitori hanno dato il consenso all’espianto degli 
organi trasformando il loro immenso dolore in un 
gesto di speranza per altri ragazzi e altre famiglie

La salma di Rayane è ripartita, anche grazie ad una rete di solidarietà con una raccolta 
fondi, per il rimpatrio in Marocco donandoci una preziosissima eredità!

La chiesa era gremita all’inverosimile durante il rosario recitato insieme da cristiani e 
musulmani: un momento unico e mai visto nella chiesa parrocchiale di Strambino.

Nei giorni successivi alla tragedia, i genitori Souaad e Othmane Nhairi avevano 
ringraziato la comunità con una lettera aperta: «Avete dimostrato che, prima della 
nazionalità e delle religione, viene l’umanità. Avete visto solo un ragazzo, una 
famiglia, un dolore che appartiene a tutti»
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• Domenico Caliendo, un bambino 
di due anni e 4 mesi che per poter 
crescere aveva un disperato 
bisogno di un cuoricino nuovo. Lo 
aspettava da due anni

• E, dopo averlo trovato, si è arrivati 
a questo tristissimo epilogo.

• Con un passaggio che destinava 
un nuovo cuore ad un altro 
bambino in attesa, con maggiori 
probabilità di sopravvivere!
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• Sara Cornelio, giovane donna 
di Pavone, segnata sin dalla 
nascita dalla fibrosi cistica.

• Trapianto dei polmoni nel 2016
• Nel 2019 ha pubblicato uno 

dei suoi libri «Un dono mi ha 
salvata».

• Nel 2022, la sua vita si è 
conclusa per l’aggravarsi di 
una brutta polmonite

• La sua testimonianza continua 
a parlare invitandoci a 
riscoprire il valore del dono 
reciproco
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Stasera abbiamo il piacere di incontrare Antonella, che grazie al trapianto di rene è qui 
con noi.
Gli altri, purtroppo, non hanno potuto accompagnarla

E questi sono i nomi di persone portate in dialisi ad Ivrea dalla CRI di Strambino. 
Stasera abbiamo il piacere di incontrare Antonella, che grazie al trapianto di rene è 
qui con noi. Purtroppo gli altri non hanno potuto accompagnarla.

Ed ora ascoltiamo la storia di Antonella.

Pensate al valore che per Antonella ha rappresentato la possibilità di effettuare il 
trapianto di rene. Ha sacrificato la sua gamba per poter andare oltre, superando 
quella che per lei era la insopportabile prigionia della dialisi.
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Questo libro raccoglie le voci di chi, nel buio di un 
dolore immenso, ha saputo compiere un atto di 
straordinaria generosità. In uno dei momenti più 
tragici della propria vita, la perdita di una persona 
amata, queste anime coraggiose hanno trovato la 
forza di guardare oltre il proprio strazio, donando 
speranza a chi attendeva una seconda possibilità. 
Attraverso il consenso alla donazione degli organi, 
hanno trasformato il lutto in vita, regalando nuova 
luce a chi era sospeso nell’attesa.

Redatto da Felice Peluso

Uno dei capitoli è dedicato a Carmen Scivetti, ragazza di 15 anni di Strambinello, 
che nell’agosto del 2022, con due amici di Pavone, ha avuto uno spaventoso 
incidente sulla nostra pedemontana, allo svincolo dell’autostrada A5 Torino-Aosta.
Muore dopo 2 giorni al CTO di Torino. La famiglia ha dato l’assenso alla donazione 
degli organi. Ben sette persone sono state salvate da questo gesto di amore.
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Carmen, frequentando le scuole medie di Pavone, 
aveva legato con molti nostri ragazzi.
Avrebbe voluto festeggiare con loro la maggiore età.
I Coscritti 2007 le hanno dedicato un foulard 
donandolo alla famiglia. 

Le storie di Sara e di Carmen hanno fatto da sfondo al cinquantenario dell’AIDO di 
Ivrea. Il manifesto è ancora oggi raffigurato sulla pagina Facebook di AIDO.
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La donazione degli organi – la situazione

• Nel 2025 in Italia sono stati eseguiti 4.583 trapianti di organo grazie alla generosità di 
1.760 donatori.

• Un dato che deve continuare a crescere per rispondere alle richieste di 8.575 pazienti 
iscritti in lista di attesa per ricevere 9.914 organi (dato aggiornato al 8 aprile)

Ed ora, dopo queste storie che ci fanno chiaramente percepire come il problema 
della donazione debba essere una preoccupazione di noi tutti, vediamo 
brevemente a che punto siamo.
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La donazione degli organi – la situazione

Veniamo da una % di 
consensi superiore alla 
media nazionale / 
regionale / provinciale.

In 6 anni siamo scesi 
da un 87,8% di 
consensi ad un 
modesto 62,9% …
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La donazione degli organi – la situazione

Non siamo i soli: è 
un trend comune 
a molte regioni.
Ma siamo ben 
lungi da essere i 
migliori!
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La donazione degli organi, tessuti e midollo osseo

• È un atto gratuito, anonimo e solidale per restituire una vita piena a chi è in attesa di 
ricevere un trapianto, una terapia sicura e consolidata per la cura delle gravissime 
insufficienze d'organo.
Si può vendere o acquistare un organo? NO! È illegale

• Le norme italiane in materia di donazione di organi e tessuti sono tra le più garantiste 
al mondo: la commissione di medici che certifica la morte è indipendente da chi ha 
riscontrato lo stato di morte e diversa dall'équipe che eseguirà il prelievo e il trapianto

• Si possono donare organi (reni, fegato, cuore, pancreas, polmoni, intestino), tessuti 
(cornee, cartilagini, tendini, cute, valvole cardiache, vasi sanguigni, tessuto osseo), 
midollo osseo; per legge, in Italia, non si possono donare/trapiantare il cervello, le 
ovaie ed i testicoli
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Come esprimere la propria volontà

• Ogni cittadino maggiorenne può esprimere la propria volontà (consenso/diniego):
• in Comune, al rinnovo della carta d'identità
• alla ASL:

Ospedale Ivrea – Anestesia e Rianimazione – 1° piano Blocco A
Telefono 347 744 1193
Orario: da lunedì a venerdì 8:00 – 16:00, previo appuntamento telefonico

• iscrivendosi all’AIDO
Via dei Capuccini 16 – Ivrea
Telefono 0125 641089 – Email ivrea@aido.it

• attraverso il sito sceglididonare.it
• La scelta può essere modificata in qualsiasi momento. In assenza di una 

dichiarazione esplicita vengono consultati i familiari per confermare la volontà del 
defunto. È quindi importante esprimere la decisione di donare in vita per sollevare i 
propri cari da una scelta difficile.
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Come donare – sceglididonare.it
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Come donare – aido.it
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E mentre si è in vita …
• È consentita la donazione del rene e di una porzione di fegato, 

generalmente tra consanguinei o persone affettivamente legate.

… MA ANCHE E SOPRATTUTTO …
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La donazione del sangue
• Il sangue non può essere prodotto artificialmente ed è essenziale alla vita. Per questa 

ragione è fondamentale il gesto di solidarietà umana che si esprime con la donazione 
volontaria, consapevole, gratuita, periodica.

• La trasfusione del sangue o dei suoi componenti (globuli rossi, piastrine, plasma, 
plasmaderivati) costituisce per molti ammalati una terapia insostituibile per la 
sopravvivenza in condizioni di urgenza, negli interventi chirurgici, nei trapianti, nella 
cura dei tumori, nelle anemie congenite e in molte altre condizioni.

• Sono candidati a diventare donatore tutti coloro di età compresa tra 18 e 60/65/70 
anni, in buone condizioni fisiche generali.

• Oggi i donatori in Italia sono complessivamente 1.678.573 (28 ogni 1.000 abitanti), il 
66% è composto da uomini e il 34% da donne, il 12% sono giovani donatori (dai 18 ai 
25 anni). Ogni anno vengono effettuate oltre 3 milioni di donazioni (1,8 donazioni 
annue in media per ogni donatore).
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Cosa donare

Perché donare PLASMAPerché donare SANGUE

Il plasma è impiegato nella produzione 
di farmaci salvavita come i fattori per 

la cura dell’emofilia, le 
immunoglobuline (come quelle anti 

tetano) e l’albumina, utilizzata in 
alcune patologie del fegato e dei reni

Il sangue è un insostituibile alleato 
negli interventi chirurgici, nella 

cura delle ustioni e delle 
emorragie, nei trapianti, nella cura 

di malattie gravi quali tumori, 
leucemie, anemie croniche

Durata 45/50 minutiDurata 10/15 minuti
Volume 600/700 mlVolume 450 ml

Dobbiamo ancora importare 
dall’estero circa il 20% di medicinali

Autosufficienza
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Come donare

• Per donare il sangue è possibile rivolgersi al Servizio Trasfusionale dell’Ospedale di 
Ivrea, piazza Credenza 2, telefono 0125 414810.

• Per diventare volontario iscrivendosi a una Associazione di donatori (90% dei casi) è 
sufficiente contattare una delle seguenti associazioni:

• Avis (Associazione Volontari Italiani Sangue) sezione Ivrea, via dei Cappuccini 16, 
telefono 0125 641298

• Croce Rossa Italiana, Comitato di Ivrea, piazza Croce Rossa 1, telefono 0125 418111
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ma anche … DONARE IL PROPRIO TEMPO!

Tutte le Associazioni sono sempre alla ricerca di collaborazioni!

Una cosa altrettanto importante è donare il proprio tempo, mettendo la propria disponibilità 
ed idee al servizio della Comunità in cui viviamo.
• Gli ambulatori infermieristici dell’Ex Asilo Quilico e dei Dossi sono aperti grazie ai 

Volontari
• La consegna dei pacchi alimentari alle persone fragili è fatta da Volontari
• La nostra bella Biblioteca è aperta grazie ai Volontari
• I servizi di trasporto sanitario, anche di emergenza, è possibile solo attraverso i Volontari 

di Associazioni quali la Croce Rosse Italiana
Cosa faremmo senza i Volontari? Ma si potrebbe fare ancora di più. Ad esempio tenere
aperte le chiese, soprattutto quella di San Grato, accompagnare i bimbi a scuola, fare da 
ciceroni accompagnando i turisti che visitano Pavone in occasione degli eventi che 
organizziamo. Ci possono essere spazi di intervento per tutte le età ed interessi.
All’ingresso trovate la prima edizione della Guida ai Servizi che abbiamo preparato per far
conoscere ai nostri concittadini, vecchi e nuovi, l’organizzazione dei servizi di cui
disponiamo. All’interno della Guida trovate l’elenco di tutte le nostre Associazioni, che sono 
alla costante ricerca di nuove energie. Le nuove energie sono vitali per dare continuità a 
quanto in essere, ma possono nel contempo fungere da stimolo per andare oltre, 
arricchendo sempre di più la nostra Comunità. Nella Guida ho aggiunto il volantino 
utilizzato nel settembre 2024 per raccogliere candidature di Volontari. L’interesse è 
ovviamente ancora attuale e se potete siete i benvenuti!
Il Comune mantiene inoltre un elenco di Volontari Civici per assicurare a chi interviene in 
contesti che implicano rischi/responsabilità di essere opportunamente tutelato.
Uno di questi contesti è quello presidiato dal nostro Gruppo di Protezione Civile, di cui vi
parliamo adesso.
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Grazie!
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