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“Possiamo sempre scegliere
in cosa trasformare
il male che ci accade.”

Trama: “Non é mai semplice lasciarsi alle spalle il dolore e aprirsi di nuovo a se
stessi, imparare a volersi bene quando il cuore e ferito e I’anima stanca. Ma e
necessario. Possiamo sempre scegliere in cosa trasformare il male che ci accade. Io
ho scelto di trasformarlo nella mia piu grande occasione”.

Letizia ha vent’anni quando subisce violenza da un professore della sua universita.
Una violenza che la priva di tutto: fiducia, spensieratezza, felicita. Da quel momento
il dolore diventa parte di lei, e con il tempo compaiono anche attacchi di panico e
disturbi alimentari a ricordarle quanto fragile sia diventata. Ma a volte basta una frase
per cambiare tutto: “Non e un dono cio che ti & successo, non e niente di bello. Ma e
successo, e ora sta a te decidere come sfruttarlo per uscirne”. Poche parole, semplici e
luminose, che le riaccendono qualcosa dentro: forse puo davvero ricominciare e
riscrivere la sua storia da zero. Ed e cosi che Letizia decide di partire, zaino in spalla
e senza un piano. Il viaggio la porta lontano, in Asia prima e in Sudamerica poi, tra
monasteri buddhisti, ashram immersi nel silenzio, antichi rituali ed esperienze di
volontariato. Giorno dopo giorno, quella che inizialmente sembra una fuga dalla
sofferenza si trasforma in un percorso di crescita e guarigione, attraverso paesaggi
indimenticabili e incontri ricchi di significato. Sara in Guetamala, in un piccolo
villaggio di curandere, che Letizia comprendera finalmente che non serve continuare
a scappare, perché nessun luogo potra mai offrirle la risposta che cerca: solo
imparando ad amare se stessa e mettendo la sua storia al servizio degli altri potra
salvarsi.



Quanto lontano dovrai correre € una testimonianza autentica e toccante su come
superare il dolore e ritrovare la propria essenza. Un invito a guardare oltre i confini
del quotidiano per scoprire nuove possibilita dentro e fuori di noi.

Autrice: Letizia Venturini nasce a Lugo, in Emilia Romagna, nel 2000. Dopo la
laurea parte per il mondo con un biglietto di solo andata, attraversando Asia, Africa e
Americhe. Oggi e viaggiatrice, storyteller, content creator e organizza viaggi local e
autentici lontano dal turismo di massa. Per Letizia, il viaggio e soprattutto interiore:
attraverso i suoi canali social, workshop, ritiri e il podcast Souvenir. Le lezioni in
viaggio che ti cambiano la vita, sensibilizza le persone sull’importanza dell’ascolto di
sé e le accompagna nella riscoperta di una vita piu autentica.



