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Trama: Cosa sta succedendo a Sasha? A trentatré anni ha un ottimo 

lavoro, almeno sulla carta, che però le toglie tutte le energie. Si sente 

terribilmente stanca, non frequenta più gli amici, di amore a sesso non vuole 

neanche sentir parlare, ha attacchi di panico e prova un senso di vuoto e di 

profondo disorientamento. In poche parole, non ce la fa più. È esaurita. 
Così un giorno, di punto in bianco, scappa a gambe levate dal suo ufficio 

determinata a non tornare indietro. Incoraggiata da sua madre e piena di 

buoni propositi, decide di partire per cercare di riprendersi dal burnout. 

Sceglie un posto che le è caro, un villaggio sulle coste del Devon dove ha 

passato con la famiglia i momenti più felici della sua infanzia. Una bella 



vacanza al mare fuori stagione è proprio quello che ci vuole. È febbraio, fa 

un freddo tremendo e l’hotel dei suoi ricordi non è più quello di un tempo, 

cade a pezzi ed è popolato da personaggi a dir poco stravaganti. Ma 

soprattutto Sasha deve condividere la spiaggia con Finn, l’unico altro ospite 

dell’albergo, un uomo scorbutico, insopportabile e stressato come lei. Non 

hanno niente da dirsi e si tengono alla larga fino a quando sulla sabbia 

compaiono dei messaggi misteriosi che potrebbero essere rivolti proprio a 

loro due. E se avessero più cose in comune di quanto non credano? 
In questa nuova commedia romantica, Sophie Kinsella affronta un tema 

serio e delicato come il bornout con piglio inimitabile e grande ironia, senza 

perdere di vista il suo innato ottimismo. 

 

Autrice: Sophie Kinsella è una delle autrici di bestseller più famose al 

mondo. Il suo successo ha avuto inizio nel 2000 con il primo romanzo della 

serie “I love shopping”, cui ne sono seguiti altri otto, tutti con protagonista 

l’amatissima Becky Bloomwood. Dal 2003 ha inoltre pubblicato Sai tenere 

un segreto?, La regina della casa (2005), Ti ricordi di me? (2008), La 

ragazza fantasma (2009), Ho il tuo numero (2011), Fermate gli sposi! 
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La mia vita non proprio perfetta (2017), Sorprendimi! (2018), La famiglia 

prima di tutto! (2019), Ama la mia vita (2020) e Attenti all’intrusa! (2021). 

Dal 2018 ha scritto la serie per bambini Io e Fata Mammetta. Tutti i suoi 

romanzi sono pubblicati da Mondadori. Vive a Londra con il marito e cinque 

figli. 


