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Trama: L’11 febbraio 2013, nel cuore di una serata di ordinario delirio tra 

figli piccoli, lavoro arretrato e incombenze domestiche, dalla tv arriva una 

notizia stupefacente: il papa si è dimesso. Non è malato, non è in crisi 

spirituale, è afflitto dalla patologia del secolo, la stanchezza. In quel 

momento Enrica Tesio si sente “parte di qualcosa di grande e insieme sola 

in modo assoluto”. Perché no, noi non possiamo dimetterci. Noi siamo il 

popolo del multitasking che diventa multistanching. Siamo quelli che in 

ogni istante libero “scrollano” pagine social per misurare le vite degli altri, 

quelli che riempiono di impegni il tempo dei figli per il terrore di non 

stimolarli abbastanza, quelli che di giorno si portano il computer in salotto 

per lavorare e la sera in camera da letto per guardare una seria ma intanto 

rispondere all’ultima mail…quelli che, per riposarsi, si devono concentrare. 



Con il suo sguardo acuto e pieno di humor Erica Tesio ci apre un diario 

privato di fatiche collettive, dodici per la precisione, come quelle di Ercole. 

Con un’unica raccomandazione: stasera, quando tornate a casa, date una 

carezza a un adulto stanco e ditegli “questa è la carezza dell’ex papa”. 

 

Autrice: Enrica Tesio è blogger e scrittrice, ha tre figli e un mutuo 

inestinguibile. Fa la copywriter da quando aveva vent’anni. Nel 2015 ha 

pubblicato per Mondadori La verità, vi spiego, sull’amore, dal quale è stato 

tratto un film con la regia di Max Croci. Nel 2017 è uscito per Bompiani 

Dodici ricordi e un segreto. 

Nel 2019 ha pubblicato per Giunti Filastorta d’amore. Rime fragili per 

donne resistenti, che è diventato uno spettacolo teatrale. 

 

 


